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Patient Information Leaflet

SCHEDULING STATUS
Not scheduled

PROPRIETARY NAME AND DOSAGE FORM:
Vitatech Marine Collagen Capsules 30

Each capsule contains:

Ingredients Per capsule
Fish Collagen Peptides (Parts: skin) 400 mg

Inactive ingredients:
Magnesium stearate, silicon dioxide and capsule shell (HPMC, purified water and titanium dioxide)

PHARMACOLOGICAL CLASSIFICATION
34.3 Category D (Health Supplement) [SO]

INDICATIONS
For joint and connective tissue health.

“A varied diet is the most effective and safe way to achieve good nutrition, health, body composition
as well as mental and physical performance.”

CONTRAINDICATIONS
Hypersensitivity to any of the ingredients.

If you are pregnant or breast feeding your baby, please consult your health care provider for advice
before taking this medicine.

WARNINGS AND SPECIAL PRECAUTIONS

Derived from seafood. For oral consumption only

Do not exceed the recommended daily dosage.

For oral consumption only.

May cause mild gastrointestinaldisturbances.

Collagen allergies: People who are allergic to other types of collagens should not use collagen type II.

Joint health / inflammation:
Use of this substance for 5 (five) months has been shown to be beneficial and therefore its use should
be undertaken in consultation with a relevant health care provider.

Warning:

If symptoms worsen or if you are pregnant or breastfeeding, consult a relevant health care provider.
If you are being treated for any other conditions, or are on medications, be sure to speak with your
doctor to ensure that there won’t be any contraindications or negative interactions.

Follow all directions on your medicine label and package. Always tell your healthcare provider if you
are taking any other medicine. Do not take this medicine within 1 - 2 hours of taking other medicines.
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Not recommended for children < 3yrs. KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN.

INTERACTIONS
Collagen Type 1 — no known interactions
Collagen Type 2 — no known interactions

Consult your pharmacist or physician. Keep a list of all your medications with you, and share the list with
your doctor and pharmacist.

DOSAGE AND DIRECTIONS FOR USE
Adults: Take 1 capsules a day, after food with a full glass of water.

Do not share medicines prescribed for you with any other person. In the event of over-dosage, consult
your doctor or pharmacist. If neither is available, contact the nearest hospital or poison control centre.

SIDE EFFECTS
No known
For use beyond 5 months, consult a relevant health care provider.

STORAGE INSTRUCTIONS
Close the container properly after usage. Store in a cool, dry place below 25 °C. Do not leave container
open or store in a fridge.

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN.

PRESENTATION
White with Green lid packaged container with tamperproof induction seal, labelled with clear, detailed
information printed on the label. Containing 30 capsules.

IDENTIFICATION
White, oblong capsule with soft shell, #0

REGISTRATION NUMBER
To be allocated.

NAME AND BUSINESS ADDRESS OF THE APPLICANT
Serfie Imports & Exports (PTY) Ltd

Cnr Parkin & Delson Street, North End, Ggeberha 6001

Tel no: +27 (0) 41 816 3100

Email: info@vitatechhealth.com

Website: www.vitatechhealth.com

DATE OF PUBLICATION OF THIS PATIENT INFORMATION LEAFLET
October 2021

Complementary Medicine: Health Supplement
Classification: D (HS)

This unregistered medicine has not been evaluated by the SAHPRA for its quality, safety or intended
use. This product is not intended to treat or diagnose illness.
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Pasiént Inligtingsblaadjie

SKEDULERINGSTATUS [SO0]
Nie geskeduleer nie

HANDELSNAAM EN DOSERINGSVORM:
Vitatech Marine Kollageen kapsules 30

Elke kapsule bevat:

Bestanddele Per kapsule
Vis Kollageen Peptiedes (Dele: Vel) 400 mg

Ander bestanddele
Magnesiumstearaat, silikoondioksied en kapsule-dop (HPMC, gesuiwerde water en titaandioksied)
Bevat geen suiker of kunsmatige versoeter.

FARMAKOLOGIESE KLASSIFIKASIE
34.3  Kategorie D (Gesondheidsaanvuller) [SO]

INDIKASIES
Vir gewrig en bindweefsel gesondheid.

“'n Omvattende en gebalanseerde eetplan is die mees doeltreffend en veiligste manier vir die
handhawing van goeie gesondheid om geestelike en fisiese doelwitte te bereik."

KONTRAINDIKASIES
Hipersensitiwiteit vir enige van die bestanddele.

Indien swanger of borsvoed, raadpleeg jou gesondheidsorgverskaffer voordat hierdie medisyne
gebruik word.

WAARSKUWINGS EN SPESIALE VOORSORGMAATREELS

AFKOMSTIG VAN SEEKOS. SLEGS VIR MONDELINKSE GEBRUIK.

Moenie die aanbevole dosis oorskry nie.

Slegs vir mondelinge gebruik. Kan ligte gastro-intestinale versteurings veroorsaak.
Kollageenallergieé: Mense wat allergies is vir ander soorte kollageen, moet nie kollageen tipe Il
gebruik nie.

Gewrig gesondheid/ontsteking:
Die gebruik van hierdie medisyne vir 5 (vyf) maande kan voordelig wees en moet die gebruik daarvan
in oorleg met 'n relevante gesondheidsorgverskaffer gedoen word.

Waarskuwing:

Raadpleeg 'n relevante gesondheidsorgverskaffer as die simptome vererger, as u swanger is of
borsvoed. As u vir ander toestande behandel word of medisyne gebruik, raadpleeg u
gesondheidsdiensverskaffer om te verseker dat daar geen kontraindikasies of negatiewe interaksies
kan voorkom met die gebruik van hierdie medisyne nie.

Volg altyd die aanwysings op die etiket of verpakking en raadpleeg u gesondheidsorgverskaffer indien
u enige ander medikasie gebruik. Moenie hierdie medisyne binne 1 - 2 uur gebruik indien u ander
medikasie geneem het nie. Kalsium kan die doeltreffendheid van ander medisyne verminder. Neem
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Word nie vir kinders aanbeveel < 3 jaar. HOU BUITE BEREIK VAN KINDERS.

INTERAKSIES
Kollageen tipe 1 - geen interaksies bekend nie
Kollageen tipe 2 - geen interaksies bekend nie

Raadpleeg u gesondheidsorgverskaffer. Hou 'n lys van al u medikasie by u en deel dit met u
gesondheidsorgverskaffer.

DOSERING EN GEBRUIKSAANWYSINGS:
Volwassenes: Neem 1 kapsule per dag met ‘n glas water na ‘n maaltyd.

Moenie medisyne met enige ander persoon deel nie. In die geval van ‘n oordosis, raadpleeg dadelik u
gesondheidsorgverskaffer. Indien nie beskikbaar, kontak die naaste hospitaal of mediese sentrum vir
advies.

NEWE-EFFEKTE
Nie bekend nie
Raadpleeg 'n relevante gesondheidsorgverskaffer vir gebruik langer as 5 maande.

Nie alle newe-effekte is in hierdie pamflet gelys nie. Indien u algemene gesondheidstoestand versleg
of as u enige newe-effekte ervaar, raadpleeg u gesondheidsorgverskaffer vir advies.

BERGINGSINSTRUKSIES
Verseél die houer behoorlik na gebruik. Bére op 'n koel, droé plek onder 25 °C. Moenie die houer oop
laat of in die yskas bére nie.

STOOR ALLE MEDISYNE BUITE BEREIK VAN KINDERS.

AANBIEDING
Verpak in ‘n Wit houer, met Groen deksel en 'n peuterbestande induksie-seél. ‘n Gedrukte etiket met
volledige aanwysings is op die houer aangebring. Bevat 30 kapsules.

IDENTIFIKASIE
Wit, langwerpige kapsule met sagte dop, # 0

REGISTRASIE NOMMER
Nie toegeken nie.

NAAM EN BESIGHEIDSADRES VAN DIE AANSOEKER
Serfie Invoere & Uitvoer (Edms.) Bpk

H/v Parkin- & Delsonstrate, Noordeinde, Ggeberha 6001

Tel no: +27 (0) 41 816 3100

e-Posadres: info@vitatechhealth.com

Webwerf: www.vitatechhealth.com

DATUM VAN PUBLIKASIE VAN HIERDIE PASIENT INLIGTING PAMFLET
Oktober 2021

Aanvullende Medisyne: Gesondheidsaanvuller
Klassifikasie: D (HS)

Hierdie medisyne is nie deur die SAHPRA geévalueer ten opsigte van die kwaliteit, veiligheid of
beoogde gebruik daarvan nie. Hierdie medisyne is nie bedoel vir die diagnosering, behandeling,
genesing of voorkoming van enige siekte nie.



